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Jóga v Tyrolských Alpách
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Pokud krásy přírody obdivu-
jete nejraději z pořádné výšky 
a rádi byste zaujali pozici 
hory ve stínu největšího ev-
ropského pohoří, neváhejte 
a navštivte nedaleké tyrolské 
Alpy. Dvakrát do roka se tu 
koná desetidenní jóga festival, 
kde na vás čeká více než 300 
lekcí nejrůznějších stylů, kde 
si na své přijdou jogíni všech 
úrovní. Zacvičíte si v útulných 
vnitřních prostorách nebo 
přímo venku na čerstvém hors-
kém vzduchu v městečkách 
Bad Gastein, Bad Hofgastein
a Dorfgastein. Nezapome-
nutelným zážitkem se stane 
jedna z lekcí, na kterou vy-
stoupáte lanovkou na samot-
ný vrchol hory Stubnerkogelu 
ve výšce 2300 m. n. m. Tohle 
místo si zamilujete. Horské 
pastviny, úchvatné vyhlídky, 
alpská jezera v kombinaci s ty-
rolskou pohostinností, to je jen 
pár důvodů, proč smotat svou 
jóga podložku a vydat se do 
Rakouska
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