Polévka je grunt

Maltska fazolova polévka
Shutterstock

Pokud Maltu navstivite v prvni
poloviné roku, jesté dfive, nez
udefi horké léto, budete mit
skvélou pfilezitost ochutnat
zdejsi oblibenou polévku, kterd
vés zarucené zahfeje. Hlavni
roli v ni hraje kuskus, kterému
skvéle prizvukuji fazole. Obé
suroviny jsou v zimnim case
hojné vyuzivany ve spousté
receptll, v typické maltské
polévce jim to vsak spole¢né
naramné ladi. O to, aby pokrm
mél ten spravny fiz, se postara
Cesnek, nechybi ani zaplava
bylinek. Narazit muzete na var-
iace s varenymi vejci, jinde pro-
teiny zastupuje mistni kravsky
nebo kozi syr. Tuto kuskusovou
polévku muzete na jidelnich
listcich zahlédnout hlavné v
obdobi pred Velikonocemi, kdy
skvéle zapada do ¢asu pUstu.

Namazané fazole

Pomazanka bigilla
Shutterstock

Lusténiny jsou nezastupitel-
nou pfisadou i v bigille, znamé
lusténinové pomazance. Ne-
jlépe si ji vychutndte na Cerst-
vém bilém chlebu, ale mazete
do ni namacet i kiupavé such-
ary. Zdravé a chutné pozdvih-
ne uroven dalsSich pokrmd,
a tak se casto serviruje jako
predkrm. Pasta z fava fazoli,
Cesneku, petrzele a olivového
oleje se prodavd zatepla u
pouli¢nich prodejcd, sezenete
jii ve vSech supermarketech.

Sluncem polibena
rajcata

Maltézsky plnény chléb ftira
biz-zejt Shutterstock
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- —S&iroky sortiment siti pro riizné vyuziti z materiali
nolynmpyten, polyester, polyamid a polyetylen.

Specialni ochranné sité z Hi-tech materialt Kevlar, Dyneema,
nehoflavé dpravy a materialy.

- —jsou vyrobeny z HDPE monofilu a pasku.
zﬁkladnf éli‘e z,ﬁa 3 m s montaznimi oky nebo zpovnémjm okrajem.

~ — vhodné pro zakryti véech typii piskoviét’ a bazénui.

Sité pro zahradnictvi, zemédélsvi a chovatelstvi.
‘Ochranné sité na patrové postele a shodists.
‘Tkané stuhy a popruhy do $ife 40 mm,
zavlaZovaci knoty.

A mnoha dalSich produktu pro dim a zahradu,
‘dopravu, zimni sporty, rekreaéni sport a dalSi.

e-shop na: www.sitecz.cz

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



