5.59 Dobré rano .

8.30 Giganti ptirody: Zraloci
Britsky dokument

9.25 Nadherna Amerika:
Velkolepa dila ¢lovéka
Americky dokument

10.15 Krasy evropského pobreizi:
Capri
Jedinecné letecké pohledy

10.25 Podivné dédictvi
Terence Hill v italské westernové
komedii (1972).

12.30 Attila (2/2)

Francouzsko-britsky dokument

13.10 Alzbétinska doba
Jak se zménilo impérium a cely svét
béhem neuvéfitelnych sedmi dekad
panovani kralovny Alzbéty 11.2
Britsky dokument

14.10 Chuze - Iék pro télo a dusi
Staré pravdy i bez moderni védy.
Némecky dokument

15.05 Zazracna planeta:

Hrosi z delty Okavanga
T kolekce BBC Earth

16.00 Kam se podéla sedma rota?
Kdyz bojovat, tak s plnym Zaludkem
a bez zbytecného hrdinstvi.
Francouzska valecna komedie (1973).

17.30 Auto moto svét
Novinky motoristického svéta, praktické
rady a doporuceni

17.50 Auto moto test
Odborné testy novych modeli vozii

18.05 Trampoty pana Beana
Dalii pfibéh oblibeného komika, ktery
se neustale, ale vitézné utkava
s realitou Zivota (1990).

18.35 Utajené podzemni svéty
aneb Tajuplny Zivot
mravencu (1/2)

Turecky koprodukéni dokument

19.25 Tohle radsi nezkousejte

by méla byt zakladni dovednosti kazdého.

Co je a neni vhodné vefejné sdilet
a jaké disledky mize nevhodné chovani
na internetu mit v realném svété?
19.40 Postiehy odjinud
Finsko ocima Petra Voldana
19.50 Zpravy v ¢eském znakovém
jazyce
20.00 Nebotitici pieji lasce
Kazdy rok ve stejnou dobu. Jack
Lemmon v hlavni roli klasické
americké komedie (1972).
22.25 Navrat sedmé roty
Postrach némecké armady aneb hrdiny
proti své vili.
francouzska komedie (1976).
23.50 Psychika Sampiéna
Jak rozdilné je mySleni vitézi od téch,
<o nikdy nevyhraji? Francouzsky dokument
0.45 Tohle radsi nezkousejte
1.00 Cist pocasi
(tvero rocnich obdobi v Ceské krajiné
pohledem lidi, ktefi se pocasi dotykaji
celym télem (2011).
1.30 Stara Boleslav
Navitéva legendarniho poutniho mista,
které je spojené se svatovaclavskou
tradici i marianskym kultem.
1.45 Na moll
Lubos Pospilil se skupinou 5P
a pisnickar Pavel Helan (2008).
2.30 Kardinal Spidlik - Z celého
srdce
2.55 Historie.cs
3.50 Lidské osudy
4.15 Hraje vam...
Moravanka Jana Slabaka
4.50 Babylon
5.15 Kiestansky magazin
5.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce
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Nova moderni
terénni socialni
sluzba

Piejeme Vam i vdem Vasim blizkym pfijemné proziti vanoénich svatkd
a v novém roce 2025 pevné zdravi, mnoho stésti a spokojenosti.

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni podpory
asistovaného Zivota. Pomahame seniorim, dlouho-
dobé nemocnym, osamélym i osobam se zdravot-
nim postiZenim Zit plnohodnotny a dustojny Zivot
ve svém domove.

Podporujeme nase klienty v bézném Zivoté, pomahame jim
resit kazdodenni starosti. Uzivatelé nasich sluzeb se jiz nemusi
obdavat samoty, bezmoci, nejsou sami, nemusi se bat o svdj Zivot
¢i zdravi v pfipadé nahlych situaci jako je pad, Uraz, dezorienta-
ce, slabost ¢i nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi, mizete
stisknutim jediného tlacitka pfivolat pomoc - odkudkoli, kdyko-
li. Nasi vyskoleni spolupracovnici dohlizi s vyuzitimm nejmoder-
néjsich technologii na bezpeci nasich klientd.

www.nhas-slunovrat.cz

Dalsi infomace jsou k dispozici Nevéhejte nas kontaktovat na
na nasich webovych strankach

www.nas-slunovrat.cz, info@nas-slunovrat.cz

kde naleznete i pfihlasovaci formulaf. nebo na telefonnim &isle 228 224 923.
Pfi zadani slevového kodu NS UNI ziskate Pfipadné postou na adrese
balicek Standard na 3 mésice zdarma. Libusska 60/149, Praha 4 - Libus, 142 00

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



