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Ochranny krém
proti opruzeninam.

- brani zapareni a opruzeni
- zmiriiuje jeho nasledky
- chrani pred odrenim
- shizuje treni
- umoznuje pohyb
- regeneruje

a hydratuje pokozku
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Prevence poskozeni pokozky zpiisobené zaparenim a tfenim, dlouhodobé \“'-\
namahané v nepfiznivych podminkach. Krém je uréen zejmeéna pro turisty,
cyklisty a ostatni sportovce. Je vhodny pri obezité. Je mozné jej pouzitiu déti.
Poutiti: Priméfené mnozstvi ochranného krému naneste na pokozku a rozetfete.
Postizend neboexponovand mista se takto potiraji nékolikrdt denné podle potfeby.
Krém vytvafi ochranny film, chranici pokozku pred pfilinou vihkosti,
opruzeninami a vyrazkami. Zmiriuje pfiznaky a zabrafuje zapareni a odfeni
pokozky dlouhodob& namahané v nepriznivych podminkdch. Vybrané oleje
a tuky zabraiiuji nadmérnému tfeni. Panthenol a vitamin A a E urychluji
regeneraci pokozky a posiluji jeji obranyschopnost. Kyselina hyaluronova
(pfirozeny hydratacni faktor) vaze vodu v kiiZi a napomaha zvyseni jeji elasticity.
Spolu s ostatnimi slozkami se uplatfiuje pri predchazeni vzniku bolestivyich trhlinek.
Repik, mésiek a jitrocel se pouzivajf pii odreninach, zinétech, na kozni
vyrazky a patné se hojici rany.

Tajenka ... a uvidite. VYHRAJTE KNIHU

Vylusténou kiizovku zaslete na adresu vydavatele viz. str. 3 nebo e-mailem
na krizovky @ uniform.cz do 30.10.2024. Slosovani probéhne 8.11.2024.

Optika-LOS

Tel.: 222 580 945
774767 727
Email: optikalos@seznam.cz

www.optikalos.cz

Zelivského 33, Praha 3, 130 00

Nabizime Vam:

Platba: hotové, kartou, poukdzkami Sodexo ( Pluxee ), Edenred, Up.

Brylové obruby
Brylové ¢ocky
Slunecni a sportovni
bryle

Dopliky k brylim
Opravy a udrzba
Kontaktni cocky
Méreni zraku
Poradenstvi

Navstivte nas ... a uvidite

invia
Tak chutna léto
aneb
Nejpopularnéjsi
svétové salaty
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Dnesek, tedy 12. 6. je ce-
losvétové zasvécen Dnu cers-
tvé zeleniny. A pravé svézi
salaty jsou jidlem jako stvo-
fenym na léto a v parnych
dnech jim zpravidla daji San-
ci i ti, ktefi se po zbytek roku
zeleniné spise strani. Pojdte
se s nami podivat na zoubek
tém nejznaméjsim svétovym
salatovym variacim!

Sopsky salat

Sopsky salat Shutterstock

Legendarni,Sopdk” najdete na
jidelnim listku v kazdé druhé
Ceské restauraci. A tézko byste
v nasich luzich a hajich hledali
nékoho, kdo ho nékdy neo-
chutnal. Jeho kolébkou je Bul-
harsko, ale oblibu si ziskal na
celém Balkané a ve stiedni Ev-
ropé. PGvodni recept obsahuje
okurky, rajcata, papriky, cibuli,
olivovy olej a ov¢i syr feta (ta
byva nahrazovéna balkdnskym
syrem). Zadny Bulhar pak do
Sopského salatu nezapomene
pridat koteni Cubrica, které
mu dodd spravny fiz. Otcem
gastronomického zdzraku byl
kuchat jménem Petar Dojcev

a letos jidlo oslavi své 68
narozeniny. Suroviny byly vy-
brany s ohledem na to, aby
pfipominaly bulharskou statni
vlajku.

Nicoise

Salat Nicoise Shutterstock

Francouzsky saldtovy elegan

www.invia.cz




