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Tak chutná léto 
aneb

Nejpopulárnější 
světové saláty

Dnešek, tedy 12. 6. je ce-
losvětově zasvěcen Dnu čers-
tvé zeleniny. A právě svěží 
saláty jsou jídlem jako stvo-
řeným na léto a v parných 
dnech jim zpravidla dají šan-
ci i ti, kteří se po zbytek roku 
zelenině spíše straní. Pojďte 
se s námi podívat na zoubek 
těm nejznámějším světovým 
salátovým variacím!

Šopský salát

Šopský salát Shutterstock

Legendární „šopák“ najdete na 
jídelním lístku v každé druhé 
české restauraci. A těžko byste 
v našich luzích a hájích hledali 
někoho, kdo ho někdy neo-
chutnal. Jeho kolébkou je Bul-
harsko, ale oblibu si získal na 
celém Balkáně a ve střední Ev-
ropě. Původní recept obsahuje 
okurky, rajčata, papriky, cibuli, 
olivový olej a ovčí sýr feta (ta 
bývá nahrazována balkánským 
sýrem). Žádný Bulhar pak do 
Šopského salátu nezapomene 
přidat koření Čubrica, které 
mu dodá správný říz. Otcem 
gastronomického zázraku byl 
kuchař jménem Petar Dojčev
a letos jídlo oslaví své 68 
narozeniny. Suroviny byly vy-
brány s ohledem na to, aby 
připomínaly bulharskou státní 
vlajku.

Niçoise
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Francouzský salátový elegán 
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