ma v rodném listu mésto Nice.
O tom, zZe se jedna o kucharsky
fenomén, svédci fakt, ze prvni
zminka o ném se datuje v do-
chovaném receptu z roku
1903. V salatu tradi¢né nesmi
chybét cerstva rajcata, vejce
uvafend natvrdo, ancovicky,
tunak, olivovy olej a lokalni oli-
vy. V prabéhu let vznikla fada
modernich variant, ve kterych
se objevuji varené brambory,
fazolové lusky, salotka, citron

a dalsi ingredience. Mnozi
Francouzi, ktefi jsou znami
svou narodni kulinaiskou hr-
dosti, vsak inovativni Upravy
odsuzuji, a dokonce je oznacuji
za svatokradez. At tak, ¢i onak,
nejvic si pravy Nicoise vychut-
nate pfi zadpadu slunce na fran-
couzském pobiezi.

Caprese

Salat Caprese Shutterstock

Italskd kuchyné se vyznacuje
jednoduchosti a ddrazem na
kvalitni suroviny. Ztélesnénim
této definice je salat Caprese.
Népadita kombinace platk( raj-
Cat, mozzarelly, bazalky a olivo-
vého oleje je casto vyuzivana
jako predkrm, ale vychutnate
si ho napriklad i jako lehkou
veceri. Ve své domoviné byva
oznacovan jako Insalata Tri-
colore, protoze obsahuje
vsechny tfi barvy italské vlajky.
Jeho kofeny se nachazeji na
ostrové Capri a jedna z nejvé-
rohodnéjsich povésti o vzni-
ku této lahtdky pravi, ze si
ho v povale¢ném obdobi po-
prvé pripravil zdejsi zednik,
ve kterém se jednoho dne
probudil patriot a chtél si
pfipomenout svou zemi. Jed-
no je vsak jisté, presné takhle
chutnd italské 1éto!

Pipirrana

Salat Pipirrana Shutterstock

Spanélska  salatové  kraska
pochazi ze slu nné Andalusie.
Samotny recept je dokonale
jednoduchy, svézi a suroviny
na néj mate pravdépodobné

i ve své lednici. Staci smichat na
malé kousky nakrajena rajcata,
kiupavé okurky, cibuli, pfipad-
né i zelenou papriku a vse zalit
zélivkou z vinného octa, olivo-
vého oleje, cukru a soli.
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