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V zemi původu se salátu říká 
Horiatiki a kořeny zeleni-
nového mixu sahají hluboko 
do minulosti. Legendy říka-
jí, že jídlo vynalezli rolníci a 
zemědělci a s postupnou obli-
bou Řecka jako turistické des-
tinace, se salát dostal i na talíře 
obyvatel jiných zemí a kon-
tinentů.

Coleslaw

Salát Coleslaw Shutterstock

Znáte z říše salátů něco víc 
amerického, než je Coleslaw? 
Strouhaná dobrota ze zelí, 
mrkve, celeru a cibule, kterou 
obalí zálivka z majonézy, smet-
any a octu se nejlépe kombi-
nuje s kuřecími křidélky či hot 
dogem. Právě tohle spojení vás 
alespoň v duchu přenese do 
bistra někde uprostřed New 
Yorku. Pokud jste si však tipova-
li, že vynález zeleninové lahůd-
ky mají na svědomí Američané, 
jste na omylu. Slovo Coleslaw 
pochází z holandského slova 
''koolsla'', což je zkrácenou ver-
zí od ''koolsalade'', v překladu 
znamená přesně to, co to je, 
tedy zelný salát. Do Spojených 
států ho přivezli nizozemští 
přistěhovalci už okolo roku 
1785. Vsaďte se, že až budete
v letní grilovací sezóně potře-
bovat parťáka k masu, který 
svou chutí nikdy nezklame, 
Coleslaw vám vytrhne trn
z paty!

Tabouleh

Salát Tabouleh Shutterstock

Lehce orientální, voňavý a plný 
bylinek. Takový je Taboul-
eh, libanonský zeleninový 
klenot patřící k salátovým 
oblíbencům na celém Blíz-
kém východě. Jestli jste s ním 
ještě neměli tu čest tak vězte, 
že se neobejde bez bulguru, 
cibule, rajčat, okurky, citro-
nu, olivového oleje a na naše 
poměry opravdu velkého 
svazku bylinek v podobě máty 
a petržele. Ty jsou totiž jeho 
poznávacím znamením. Chuť 
je překvapivě harmonická           
a svěží, a proto si snadno získal 
nadšené fanoušky třeba i v na-
šinci oblíbeném Turecku, či 
Řecku, kde se jím jídelní lístky 
jen hemží!
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